
人の生活の中で食べることは、大切なこと。それだけに栄
養士や調理員の仕事はなくてはならない仕事です。調理員
は、栄養士が作った献立にしたがって食事を作ります。お
年寄りの施設なら食欲をそそるような盛りつけや、食べや
すい調理方法などの工夫も大切です。

調理員は、特別な資格は必要ありませんが、「調理師」の資
格を取るためには、指定の養成校を卒業するか、県の試験
に合格しなければなりません。

お年寄りの施設や子どもの施設、身体の不自由な人、知
的障害を持つ人の施設、救護施設など、食事を作る全て
の施設。

介護支援専門員は、要介護者等からの相談に応じ、心身の
状況に応じた適切な在宅又は施設のサービスが利用でき
るよう市町村、事業者等との連絡・調整、介護計画の作成を
行う専門職です。

介護支援専門員になるには、要介護者等が自立した日常生
活を営むための必要な援助に関する専門的な知識・技術を
持つことが条件となりますが、具体的には、介護支援専門
員実務研修受講試験に合格し、かつ介護支援専門員実務研
修の課程を修了し資格を取得する必要があります。

※資格の取り方は、20ページに掲載。

居宅介護支援事業者や介護保険施設等、在宅のケアプラン
を作成する事業所。

こんな仕事です

こうすればなれます

これらの施設で活躍しています

こんな仕事です

こうすればなれます

これらの施設で活躍しています

調理員 WELFARE OCCUPATIONS

作る人の心が
料理に表れます

あなたの生活や
不安な気持ちを
まるごと支えます

介護支援専門員（ケアマネジャー）
WELFARE OCCUPATIONS

福
祉
の
し
ご
と

福
祉
の
し
ご
と
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訪問介護員

糖質 たんぱく質

脂質

ミネラル

ビタミン

ホームヘルパーの仕事は、寝たきりのお年寄りや一人暮し
のお年寄り・障害者等の家庭を訪問して、食事を作ったり、
洗濯や掃除などの家事のお手伝いをする仕事と、入浴や着
替え、食事の介助をする仕事です。この他、本人や家族の相
談にのったり、福祉サービスを受けるための援助などを行
います。

介護福祉士の資格を取得するか、介護職員初任者研修や
実務者研修を修了していることが必要です。

※資格の取り方は、18ページに掲載。

ホームヘルパーの職場は、ホームヘルプサービスを希望す
るお年寄りのいる家庭が中心となりますが、社会福祉協議
会や特別養護老人ホーム・その他訪問サービスを提供する
事業所の職員として活躍することになります。

栄養士は、栄養バランスの取れた食事や食事制限などに
合わせた献立を作成するほか、調理員へ栄養に関する知
識の向上や栄養指導を行い、食生活全般の改善や管理に
あたります。

栄養士になるためには、指定の養成校を卒業し、県知事の
免許を受けなければなりません。また管理栄養士の資格
は、国家試験に合格する必要があります。

※資格の取り方は、23ページに掲載。

お年寄りの施設や子どもの施設、身体の不自由な人、知
的障害を持つ人の施設、救護施設など、食事を作る全て
の施設。

笑顔があふれる
1日3回 温かい時間

自宅で生活
したいという
願いを叶える
希望の星

ホームヘルパー（訪問介護員）
WELFARE OCCUPATIONS

栄養士 WELFARE OCCUPATIONS

こんな仕事です

こうすればなれます

これらの施設で活躍しています

これらの施設で活躍しています

こうすればなれます

こんな仕事です



言語聴覚士資格を取得するには、高校卒業後、大学、短
大、指定養成所などで言語聴覚士として必要な知識及び
技能を修得し、国家試験を受験して合格することが必要
です。
指定養成所は、高校入学の3年課程、大学入学の2年課程
があり、さらに指定の大学、短大があります。

近県の養成学校
（修業年限）

■資格取得のルート

言
　
語
　
聴
　
覚
　
士

指定校（2年以上）

指定校（2年以上）

指定校（大学、養成所で3年以上）

4年制大学卒業者

大学等（1年以上・指定科目履修）
高　専（4年以上・指定科目履修）

指定校（1年以上）大学等（2年以上・指定科目履修）
高　専（5年以上・指定科目履修）

大臣による認定外国の養成所卒業者
外国のST免許取得者

審　　　　査大学（短大を除く）卒業者
（指定科目履修）

言
語
聴
覚
士
国
家
試
験

佐賀県内で資格が得られる学校
（修業年限）

栄養士の資格は、指定の養成施設を卒業すると資格が取得できます。
資格は次のような学校を卒業すると取ることができます。また、大学
で食物専攻をした場合には、管理栄養士の受験資格も得られます。

■資格取得のルート

栄
養
士
免
許
取
得

管
理
栄
養
士
国
家
試
験

栄養士 養成施設４年

栄養士 養成施設３年

栄養士 養成施設２年

管理栄養士 養成施設４年

福
祉
の
資
格

福
祉
の
資
格

22 23

栄養士・管理栄養士の資格言語聴覚士の資格

専門学校柳川リハビリテーション学院（3年）
福岡県柳川市上宮永町116-1　TEL 0944-72-1001

福岡国際医療福祉学院（2年）
福岡県福岡市早良区百道浜3-6-40　TEL 092-832-1166

麻生リハビリテーション大学校（3年）
福岡県福岡市博多区東比恵3-2-1　TEL 092-436-6606

国際医療福祉大学
福岡保健医療学部（4年）
福岡県大川市榎津137-1　TEL 0944-89-2000

長崎リハビリテーション学院（3年）
長崎県大村市赤佐古町42　TEL 0957-53-7883

西九州大学（4年）（管理栄養士）
健康栄養学部 健康栄養学科
神埼市神埼町尾崎4490-9　TEL 0952-52-4191

西九州大学短期大学部（2年）
地域生活支援学科
佐賀市神園3-18-15　TEL 0952-31-3001

佐賀女子短期大学（2年）
地域みらい学科
佐賀市本庄町1313　TEL 0952-23-5145

大
学
入
学
資
格

管
理
栄
養
士
免
許
取
得実務３年以上

実務２年以上

実務１年以上

武雄看護リハビリテーション学校 看護学科（3年）
武雄市武雄町大字富岡12623　TEL 0954-23-6700

伊万里看護学校 看護科（3年）
伊万里市立花町通谷1542-15　TEL 0955-23-4635

嬉野医療センター附属看護学校（3年）
嬉野市嬉野町下宿丙2436　TEL 0954-42-0659

医療福祉専門学校緑生館 総合看護学科（4年）
鳥栖市西新町1428-566　TEL 0942-84-5100

アカデミー看護専門学校（3年）
鳥栖市田代外町1526-1　TEL 0942-83-3375

佐賀女子高等学校 衛生看護専攻科（5年一貫教育）
佐賀市本庄町本庄1245-20　TEL 0952-29-5316

■資格取得のルート

佐賀県立総合看護学院 看護学科（3年）
佐賀市兵庫南3-7-17　TEL 0952-25-9220

佐賀大学医学部 看護学科（4年）
佐賀市鍋島5-1-1　TEL 0952-33-6511

佐賀市医師会立看護専門学校
･ 専門課程（3年）　　･高等課程（2年）
佐賀市水ヶ江1-12-10佐賀メディカルセンター
TEL 0952-37-1131

唐津看護専門学校（3年）
唐津市栄町2588-8　TEL 0955-74-6125

武雄看護学校（3年）
武雄市武雄町大字昭和297　TEL 0954-23-7171

佐賀県内の高校卒業後
看護師になるコースの養成所

（修業年限）

看護師になるためのコースとしては、看護師
養成所を卒業するか、准看護師の試験を受け
た後、看護師養成所を卒業して国家試験に合
格するコースがあります。
次の図のように養成所の種類によっては、修
業年数が異なりますが、高校卒業後の場合
は、3～4年の養成所を修業すれば国家試験
の受験資格が与えられることになります。

看護師の資格

国
家
試
験

国
家
試
験

高
校
卒
業

中
学
校
卒
業

３年次編入

大学　看護学科他（全日４年）

短期大学　看護学科他（全日３年）

専門学校（全日３年・４年/定時４年

高等学校看護師養成過程（5年）

3年以上の実務経験（中学卒業者）

看護師学校・養成所
（全日２年・３年　定時３年　通信２年）

准
看
護
師

試
　
　
験

准
看
護
師

※１　看護師／保健師統合カリキュラムを
　　　実施している学校もあり ※2　通信は10年以上の

　　　実務経験を有する
　　　准看護師

准看護師養成所
（全日２年）

高等学校衛生看護科
（全日３年）

看 護 師

看 護 師

※2

※１




