
人の生活の中で食べることは、大切なこと。それだけに栄
養士や調理員の仕事はなくてはならない仕事です。調理員
は、栄養士が作った献立にしたがって食事を作ります。お
年寄りの施設なら食欲をそそるような盛りつけや、食べや
すい調理方法などの工夫も大切です。

調理員は、特別な資格は必要ありませんが、「調理師」の資
格を取るためには、指定の養成校を卒業するか、県の試験
に合格しなければなりません。

お年寄りの施設や子どもの施設、身体の不自由な人、知
的障害を持つ人の施設、救護施設など、食事を作る全て
の施設。

介護支援専門員は、要介護者等からの相談に応じ、心身の
状況に応じた適切な在宅又は施設のサービスが利用でき
るよう市町村、事業者等との連絡・調整、介護計画の作成を
行う専門職です。

介護支援専門員になるには、要介護者等が自立した日常生
活を営むための必要な援助に関する専門的な知識・技術を
持つことが条件となりますが、具体的には、介護支援専門
員実務研修受講試験に合格し、かつ介護支援専門員実務研
修の課程を修了し資格を取得する必要があります。

※資格の取り方は、20ページに掲載。

居宅介護支援事業者や介護保険施設等、在宅のケアプラン
を作成する事業所。

こんな仕事です

こうすればなれます

これらの施設で活躍しています

こんな仕事です

こうすればなれます

これらの施設で活躍しています

調理員 WELFARE OCCUPATIONS
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ホームヘルパーの仕事は、寝たきりのお年寄りや一人暮し
のお年寄り・障害者等の家庭を訪問して、食事を作ったり、
洗濯や掃除などの家事のお手伝いをする仕事と、入浴や着
替え、食事の介助をする仕事です。この他、本人や家族の相
談にのったり、福祉サービスを受けるための援助などを行
います。

介護福祉士の資格を取得するか、介護職員初任者研修や
実務者研修を修了していることが必要です。

※資格の取り方は、18ページに掲載。

ホームヘルパーの職場は、ホームヘルプサービスを希望す
るお年寄りのいる家庭が中心となりますが、社会福祉協議
会や特別養護老人ホーム・その他訪問サービスを提供する
事業所の職員として活躍することになります。

栄養士は、栄養バランスの取れた食事や食事制限などに
合わせた献立を作成するほか、調理員へ栄養に関する知
識の向上や栄養指導を行い、食生活全般の改善や管理に
あたります。

栄養士になるためには、指定の養成校を卒業し、県知事の
免許を受けなければなりません。また管理栄養士の資格
は、国家試験に合格する必要があります。

※資格の取り方は、23ページに掲載。

お年寄りの施設や子どもの施設、身体の不自由な人、知
的障害を持つ人の施設、救護施設など、食事を作る全て
の施設。
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希望の星

ホームヘルパー（訪問介護員）
WELFARE OCCUPATIONS
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