
佐賀県社会福祉協議会　施設・人材育成課

令和８年度 福祉従事者研修

　　　　生成ＡＩ活用研修【実践編】

目的

受講料 佐賀県社協会員：５，０００円　（非会員：８，０００円）税込

・定員 ６０名

全職層を対象に、生成AIを実務に活かすスキルを習得する実践的研修。文書作成や記録
補助、企画案づくりなど具体的な場面での使い方を体験し、目的に応じたツールの選択や
プロンプトの工夫を学ぶ。働き手不足の福祉現場で業務効率化と生産性向上を実現する
力を高める。

日時 令和 ８年 ８月 １０日（月）　１３時３０分～１６時３０分

会場 佐賀県社会福祉会館「Fukku/ふっく」　（佐賀市天神1丁目4-15）

受講対象 新任職員から管理職員まで全階層の職員

効果

申込締切 令和 ８年 ７月 ２４日（金）　午後１２時００分

※定員に達した場合は早期に申込みを締切る場合があります。
※研修実施可能人数（20名）を満たさない場合は開催を見送る場合があります。

日々の福祉業務において、生成ＡＩをどう使っていけば仕事の効率化を進められるのかにつ
いて具体的に学ぶ機会を提供し、働き手不足の福祉現場でより効率的に、生産性を高める
ことを目指します。

プログラム 時間 研修内容

１３：００～ 受付

※研修にはグループ討議・演習等があり、より効果的に学ぶことができます。
※研修内容は一部変更される場合があります。

講師 石橋　哲哉（いしばし　てつや）　氏
株式会社アクトフォーカス　代表取締役
メンタルコーチ
プロゴルファーやバスケットチームなど、プロアスリートのパフォーマンス
アップのためのメンタルコーチや、コーチ、ファシリテーターとしての活
動に軸足を置きつつ、その豊富なエッセンスを活かして、企業・学校・
医療福祉施設等での研修・セミナーの講師や、全国各地での公開コ
ミュニケーションセミナーの主宰など、精力的に活動の場を広げてい
る。

１３：２５～１３：３０ オリエンテーション

　講義・演習
◆生成AIを日々の業務に活かすポイント～使用例とセキュリティ～
　　議事録作成と要約、新人研修の企画　等
◆プロンプト（AIへの指示文）
　　AIに的確な指示を与えるプロンプトのコツとは？
◆Gemini、ChatGPTの活用（応用）～使えるへ～
　　各AIの特徴と便利な使い方
◆NotebookLMの概要と使用例
　　自分専用AI、NotebookLMで何ができるのか？

１３：３０～１６：３０

対面研修

当館開催の研修


