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義肢装具士は、何らかの障害で失った手足の機能の代
わりをする義肢、コルセットなどの治療を目的にした
装具を製作し、利用者が日常生活をおくるうえで必要
な機能の補完を図り、社会復帰を促進するリハビリテ
ーションを行う専門職で、国家資格です。義肢装具士に
なるには、厚生労働大臣が指定した義肢装具士養成所
において3年以上義肢装具士として必要な知識及び技
能を修得し、義肢装具士国家試験に合格する必要があ
ります。

義肢装具士

公益財団法人 テクノエイド協会

〒162-0823
東京都新宿区神楽河岸1-1 セントラルプラザ4階
TEL 03-3266-6880

視能訓練士は、斜視や弱視など、見る機能（視能）に障害
を持つ人に、機能回復のための視機能検査と視能矯正
訓練を行う専門職で、国家資格です。視能訓練士資格を
取得するには、大学、養成校などで視能訓練士として必
要な知識及び技能を修得し、国家試験を受験して合格
することが必要です。高校卒業の場合は、3年制以上、大
学・短期大学または看護師や保育士の養成校で指定科
目を履修して卒業した場合には1年制以上の学校で学
ぶ必要があります。

視能訓練士

公益社団法人 日本視能訓練士協会

〒101-0044
東京都千代田区鍛治町1-8-5 新神田ビル2F
TEL 03-5209-5251

臨床心理士は、心の悩みや問題を軽減したり解決する
ために、臨床的な心理学の技法を用いて心理療法を行
う専門資格です。心理に携わる専門職は、所属する職場
によって心理相談員、心理カウンセラー、心理判定員な
どと呼ばれていますが、臨床心理士は、これらの専門職
を日本臨床心理士資格認定協会が認定試験をもって認
定する資格です。心理に携わる専門職になるには、大学
の心理学系の学部・学科で学ぶことが必要です。また、
臨床心理士資格を取得するには、原則として4年制大学
の心理学系の学部・学科で学び、大学院の心理学系コー
スを修了後1年以上の実務（臨床）経験を経て、臨床心理
士認定試験を受験することが基本になります。資格と
して日本臨床心理士協会の臨床心理士があります。心
理職の主な職場は、医療機関、教育相談機関、児童相談
所、精神衛生センターなどがあります。

臨床心理士

公益財団法人 日本臨床心理士資格認定協会

〒113-0033
東京都文京区本郷2-40-14 山崎ビル7F
TEL 03-3817-0020

手話通訳士は、手話の技術によって健聴者（耳が聞こえ
る人）と聴覚障害者のコミュニケーションを援助する
手話通訳者の公的な資格で、手話通訳の専門的な知識
と技術を社会的に保障するために制度化されたもので
す。手話通訳士になるには、聴力障害者情報文化センタ
ーが実施する手話通訳士試験に合格することが必要で
す。受験資格は20歳以上です。ただし、目安として3年程
度の手話通訳経験がないと、受験合格そのものは困難
とされています。また、手話通訳の唯一の養成機関とし
て、国立身体障害者リハビリテーションセンター学院
の手話通訳学科があり、2年間の課程で手話通訳に必要
な専門的な知識と技術を学ぶことができます。

手話通訳士

社会福祉法人 聴力障害者情報文化センター

〒153-0053
東京都目黒区五本木1-8-3
TEL 03-6833-5001

その他の職種 WELFARE OCCUPATIONS

あなたにも喜びと
やり甲斐が見つかります

こんな仕事です

社会福祉協議会の仕事は、私たちの住む町の福祉の向上を
推進する仕事です。県や市町村、福祉施設、病院・学校など関
係する機関と連携を取りながら、福祉サービスの企画や実
践、相談、調査、広報などを、ボランティアや民生・児童委員、
婦人会の方々などと協力して進めていくことになります。

社会福祉に関する知識と情熱があれば、特に資格は必要
ありませんが、必要な知識を持つためには、社会福祉主事
任用資格は欲しいものです。市町村の社会福祉協議会職
員には「福祉活動専門員」の職がありますが、この職に就
くためには、社会福祉士又は社会福祉主事任用資格が必
要です。

こんな仕事です

こうすればなれます

社会福祉協議会職員 WELFARE OCCUPATIONS

何が必要か、
何ができるか
より良い福祉を
目指して
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高齢者関係の施設とサービス
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特別養護老人ホーム

養護老人ホーム

軽費老人ホーム

老人デイサービスセンター

老人短期入所施設

認知症高齢者グループホーム
（認知症対応型共同生活
援助事業）

老人保健施設

介護療養型医療施設

居宅介護支援事業

地域包括支援センター

老人居宅介護等事業
（ホームヘルプサービス）

訪問入浴サービス

訪問看護サービス

要介護者に対し、施設サービス計画に基づいて、食事・入浴・排せつ等の介護、日常生活
上必要な援助、機能訓練、健康管理及び療養上の援助を行う。
◎介護保険上の名称は、介護老人福祉施設。

65歳以上で身体上、精神上または環境上の理由および経済的理由により、家庭での生
活が困難な人が入所する。

無料または低額な料金で、高齢者に食事の提供および日常生活上必要な援助を行う。
◎A型、B型、ケアハウスの3種類がある。

居宅で生活している要介護者・要支援者に、入浴・食事の提供、日常生活上必要な援助、
機能訓練を行う通所施設。
◎介護保険上のサービス名称は、通所介護。

居宅で生活している要介護者・要支援者が、短期間入所し、食事・入浴・排せつ等の介護、
日常生活上必要な援助および機能訓練を受ける。
◎介護保険上のサービス名称は、短期入所生活介護。

比較的安定した状態にある認知症の高齢者に対し、共同生活を送っている住居で、入
浴・排せつ・食事等の介護、日常生活上必要な援助を行う。
◎介護保険上では、地域密着型サービスの「認知症対応型共同生活介護」に位置付けられている。

要介護者に対し、施設サービス計画に基づいて、看護、医学的管理下における介護およ
び機能回復訓練、その他必要な医療ならびに日常生活上必要な援助を行う。
※長期入院患者の退院後の家庭復帰を促進するための施設。
◎介護保険上の名称は、介護老人保健施設。

要介護者に対し、施設サービス計画に基づいて、療養上の管理、看護、医学的管理下におけ
る介護、機能回復訓練その他必要な医療を行う（療養型病床等を有する病院・診療所）。
※急性期の治療が終わり病状は安定しているが、比較的長期にわたり療養が必要な人の施設。

要介護者の心身の状況、意向等を踏まえ、福祉サービス、医療サービスの利用等に関し、
居宅サービス計画（ケアプラン）を作成し、これらが確実に提供されるよう介護サービ
ス提供機関との連絡調整などを行う。

総合相談支援、虐待の早期発見・防止などの権利擁護、包括的・継続的ケアマネジメント
支援、介護予防ケアマネジメントの4つの機能を担う。

日常生活に支援が必要な要介護者のいる家庭で、本人や家族が介護や生活援助を必要と
している場合にホームヘルパーが訪問して介護、家事、生活支援、必要な相談・助言を行う。
◎介護保険上のサービス名称は、訪問介護。

要介護者の家庭を訪問し、浴槽を提供して入浴サービスを行う。
◎介護保険上のサービス名称は、訪問入浴介護。

看護師が治療の必要な要介護者の家庭を訪問し、療養上の世話又は必要な診診療補助を行う。

盲導犬訓練士とは、盲導犬の訓練に加え、視覚に障害の
ある方とコミュニケーションをとって、盲導犬と安全
に歩く方法を指導したり、盲導犬と一緒にスムーズに
生活できるように、相談に乗ったりすることなどが主
な業務です。
盲導犬訓練士になるためには、盲導犬訓練施設に実習
生または研修生として就職し、各施設が定める期間の
養成を受けるか、日本盲導犬協会付設盲導犬訓練士学
校を卒業することで取得できます。

盲導犬訓練士

公益財団法人 日本盲導犬協会

〒150-0045
東京都渋谷区神泉町21-3 渋谷YTビル02-3F
TEL 03-5452-1266

日本レクリエーション協会の認定資格で、「コミュニケ
ーション・ワーク」の援助を中心にレクリエーションを
楽しく教える指導者として活動するものです。
受講資格はレクリエーション・インストラクター養成
講座を修了している方で、受講開始日において満18歳
以上であること。また「レクリエーション・コーディネ
ーター」「グループレクリエーション・ワーカー」または
「レクリエーション・インストラクター」いずれかの資
格を保有している方となっています。

福祉レクリエーションワーカー

公益財団法人 日本レクリエーション協会

〒101-0061
東京都台東区台東1-1-14 ANTEX24ビル7階
TEL 03-3834-1091

ケアクラークとは、介護保険制度に関わる事務の仕事
をする人のための認定資格。ヘルパーステーション、訪
問看護ステーション、居宅介護支援事業所などに勤務
し、介護報酬請求事務などの事務作業全般を担当しま
す。利用者や他の事業者からの電話を取り次いだり、ス
タッフの給与計算や経理実務全般など、ヘルパー、ケア
マネジャーなどの他の専門職が効率的に働けるよう
に、縁の下の力持ち的な役割を果たします。
試験は、日本医療教育財団が年6回（4、6、8、10、12、2
月）実施します。受験資格は、介護事務職として6ヵ月以
上の実務経験を有するか、認定委員会の認める課程を
専門のスクールでの履修が必要です。

ケアクラーク

一般財団法人 日本医療教育財団

〒101-0064
東京都千代田区猿楽町2-2-10
TEL 03-3294-6624

福祉住環境コーディネーターとは、高齢者や障害者に
対して住みやすい住環境を提案するアドバイザーで
す。主な仕事としては、介護保険制度下での住宅改修に
係わるケアマネジャーとの連携、福祉施策、福祉・保険
サービスなどの情報提供、福祉用具・介護用品から家具
までの選択と利用法のアドバイス、バリアフリー住宅
への新築、建て替え、リフォームにおけるコーディネー
トなどです。

福祉住環境コーディネーター

福祉住環境コーディネーター協会

〒100-0005
東京都千代田区丸の内2-5-1 丸の内二丁目ビル3F
TEL 03-3283-7480

福祉用具専門相談員は、介護が必要な高齢者や障害者
に福祉用具をレンタルしたり販売するときに、選び方
や使い方についてアドバイスをする専門職です。福祉
用具貸与事業所には2名以上の専門相談員を配置する
ことが定められています。資格を取得するには厚生労
働大臣の指定する講習会を受講すれば取得可能です。

福祉用具専門相談員

一般社団法人 全国福祉用具専門相談員協会

〒108-0073
東京都港区三田2-14-7 ローレル三田404
TEL 03-5418-7700

福祉用具プランナーとは、福祉用具を必要とする高齢
者や障害者に対し、必要な福祉用具の選択を援助、適切
な使用計画を策定、利用の支援、及び適用状況をモニタ
ー・評価まで行うことのできる専門家です。研修会は、
テクノエイド協会、介護実習・普及センターが行ってお
り、研修対象者は「福祉用具専門相談員指定講習会修了
者」もしくは「介護支援専門員・理学療法士・作業療法
士・義肢装具士・看護師・保健師・准看護師・介護福祉士・
社会福祉士」の資格を有するもの、その他実施主体が上
記に準ずると認める者になります。

福祉用具プランナー

佐賀県在宅生活サポートセンター

〒840-0804
佐賀市神野東2丁目6番1号
TEL 0952-31-8655
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